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CAPITOLUL 1

Ei, uite ce-ai fi avut
de castigat...

ecunoaste.
Iti doresti si tu o viata uimitoare, implinitd
si relatii de conexiune profundd, despre care
doar ai citit, despre care ai auzit, pe care le-ai vazut
ori poate la care doar ai visat, nu-i asa? O relatie asa
cum poate au avut parintii tdi, are prietenul tau sau
vezi la televizor. Cineva care sa te inteleaga si pe care
sa-] intelegi si cu care totul sa fie bine pe lume.
Cu totii vrem acea relatie. Dar hai sa-ti servesc o
doza sanatoasa de realitate abia scoasa din cuptor:
Habar n-ai ce inseamna o relatie autentica
semnificativa.
Ia o scurta pauza si gandeste-te la asta. Lasd ideea
sa te patrunda. Fa un dus rece de logica.
De ce oare nu poti avea o relatie autentica?
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Pentru ca ti-a fost inoculat idealul, fara sa fi invatat
nimic despre ce inseamna cu adevarat a avea o aseme-
nea relatie. Vom analiza si vom intelege impreuna ce
presupune asta.

Ca ai doudzeci sau saizeci de ani, ca te afli intr-un
mariaj (fericit/nefericit) sau intr-un parteneriat, ca
iesi la intalniri sau trdiesti solitar, poate simti ca nu ai
noroc in dragoste sau ca ai devenit o sperietoare sau
poate ca relatiile din trecut te-au ranit atat de mult,
incat ai ajuns la o amaraciune si o raceala demne de
fundul unui sapator de fantani (multumesc de inspira-
tie, Tom Waits), ca esti o persoand singura, sufocata,
obosita sau pierduta, aceasta carte e scrisa pentru tine.

Stim cu totii ce ne dorim in cele din urma de la o re-
latie buna, dar cum obtinem ce ne dorim? Pentru majo-
ritatea oamenilor, e mai degraba un joc de-a ne multumi
cu ce primim, intins pe toata viata, in speranta gasirii
»jumadtatii“; si chiar si atunci cand/daca iti gdsesti ju-
madtatea, te confrunti cu misterul pastrarii magiei sufi-
cient timp cat sa justifice decenii intregi de investitie.

Tinand cont de toate acestea, poate ca ai ajuns in
punctul in care te-ai saturat de relatii; poate ca inoti
in relatii sau relatiile te sperie de moarte, te frustreaza
sau te aduc la disperare sau oricare ar fi povestea des-
pre tine, iubire silegdtura cu o altd persoand — cartea
asta e calea ta catre ceva cu adevdrat fenomenal.

Si da, ma refer sila voi, cei care simfifi ca in momen-
tul asta va descurcati de minune. Cartea asta v-ar putea
scuti de viitoare experiente cu inima franta.

Voi discuta aici despre relatia de iubire din cadrul
casniciei, dar nu e musai ca cititorii sa fie casatoriti —
sau intr-o relatie, in general — pentru a intelege cartea



si a-si reinventa povestile. Cand voi spune ,cdsnicie®
in paginile ce urmeaza, pur si simplu inlocuiti cu si-
tuatia personala.

Ah, sa nu uit! Cei pe cale sa se cdasatoreasca ar face
bine sa o citeasca cu maximum de atentie si sa se asigure
cd si partenerii o citesc. Le va schimba intreaga istorie.

Dar daca ai ajuns la cartea asta cautand solutii pen-
tru mai stiu eu ce problema ai cu sotul/sotia/priete-
nul/iubita si asa mai departe, sd stii ca nu o vei gasi
aici. Vei gasi, in schimb, cel putin initial, problema
numita tu si cum iti influenteaza ea relatia cu persoana
cea mai importanta din viata ta. Nu e un joc al gasi-
rii vinovatilor (ca si cum asta ar ajuta la ceva), ci mai
degraba o descoperire a tuturor modurilor gresite in
care operezi chiar tu. Dupa ce-ti vei fi croit drum prin
aceasta mica mlastind, iti vom crea o structurd reala
prin care sa poti incepe o relatie minunata cu cineva.

Relatiile sunt peste tot in jurul nostru

Hai sd fim cat se poate de sinceri. Care sunt relatiile
sensibile din viata ta in momentul asta? Care e relatia
care ti-a venit in minte cand ti-am pus intrebarea? Da,
si aia. In situatiile acelea existd ceva in desfasurare,
ceva ce s-ar putea si nu fie clar pentru tine. Intreaga
ta viata este o functie a relatiilor. Intreaga viata. Viata
ta amoroasa, cariera, hobby-urile, animalele de com-
panie, partenerii, succesul. Totul se reduce la relatii.

Prima e relatia cu parintii, atat cea din trecut, cat
si cea din prezent. Stim cu totii ca asta e relatia care
ne poate da peste cap complet.
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Apoi e relatia cu sotul sau sotia, din prezent sau vi-
itor — felul in care va intelegeti (sau nu) iti va afecta
viata de zi cu zi in urmatorii zece, doudzeci sau optzeci
de ani, din prima clipa a diminetii, pana cand va bagati
imbrdtisati (sau bosumflati) seara in pat.

Apoi, relatia cu seful si colegii de munca. Sunt ne-
mernici? Te porti, la randul tau, ca un nemernic? in
cazul asta, ia-ti gandul de la promovarea la care visai.

Pe urmad, e relatia cu cel mai bun prieten. Oh, timpul
petrecut impreuna, rasul, lacrimile! Dar mai exista si
prieteni mai putini buni. $i cunostinte indepartate cu
care uneori te intersectezi la sala. Oare cum se numeau?

Si nu se opreste aici. Mai e si dentistul tau. Pro-
prietarul. Soferul eroic care-ti livreaza toate porcariile
pe care le cumperi de pe Amazon.

Iar apoi, sunt si non-umanii. Cainele, pisica, ham-
sterul tau. Cainele vecinului tau, pasarea pe care o vezi
mereu pe crengile copacului din fata ferestrei. S-ar pu-
tea sa nu vorbesti cu ei — ori cel putin ei sa nu-ti ras-
punda. Dar tot relatie e.

Mai mult, reteaua relatiilor tale se extinde si la
obiecte. Ai o relatie cu masina, casa, ba uneori si cu
perechea ta preferata de pantofi. Vom folosi aici ter-
menul ,relatie” in sensul sdu mai larg, pentru a numi
conexiunea ta cu obiecte, locuri, chiar si idei.

Ai o conexiune cu locul in care te-ai ndscut. Cu man-
carea care-ti place cel mai mult. Iar unii dintre noi,
probabil vei fi de acord, sunt nitel prea conectati cu
telefoanele lor mobile inteligente.

Constiinta ta este o functie a tuturor lucrurilor pe
care le congtientizezi, asa ca ai un fel sau altul de relatie
cu toate lucrurile pe care le constientizezi.



Uite, in clipa asta ai o relatie cu mine, fie ca citesti
volumul sau asculti cartea audio. Poate cd gandesti
»,Hei, imi place tipul asta“ sau ,,Ah, ce abureli®.

Chiar si relatiile care ne lipsesc sunt o forma de
relatie. Incd mai ai o relatie cu fostii parteneri, chiar
dacd n-ai vorbit cu ei de ani de zile. $i singurdtatea e
o forma de relatie. Relationezi cu un celdlalt semnifi-
cativ prin absenta sa. Ai o relatie definita de absenta.

Uite ce trebuie sd intelegi: orice element al vietii
tale este imbibat intr-o asemenea masura de relatiile
tale, incat calitatea acestor relatii iti dicteaza calita-
tea vietii. Iti merge pe cat de bine le merge relatiilor
tale, iar cheia succesului tau consta in abilitatea de a
dobandi libertatea si controlul asupra carligelor si de-
clansatorilor prezenti in situatiile tale de viata.

Iar daca povestea ta insista pe ideea ca nu te pri-
cepi la relatii, atunci, nu mai e nimic de facut. E atat
de simplu!

Iata sfatul meu: Revino-ti! Repede.

Ce ne asteapta in continuare

Am vrut de multa vreme sa scriu o carte despre rela-
tii, dar am stiut ca trebuie scrisa la momentul potrivit.
Aproape tot ce am scris pana acum si-a propus sa te
aseze pe un fel de traiectorie de viata pozitiva, impreuna
cu intelegerea fundamentala a lucrurilor care te fac sa
reactionezi. Daca nu ai citit celelalte carti, sa le citesti!
Sunt intense si revelatorii si vor adauga in trusa ta de
scule existentiale instrumente puternice, nu pixuri si
agrafe. Nu conteaza in ce ordine le citesti, doar citeste-le!
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Ce-ar fi dacd ai avea o schema de instructiuni pentru
relatii, care sa functioneze multumitor si clar? Ce-ar
fi dacd ne-am croi calea prin ceata misterului si prin
harababura de ganduri si comportamente automate
pentru a te ajuta sa capeti controlul?

Inainte de a trece la asta, sa ne limpezim cu un scurt
rezumat al lucrurilor pe care NU le vom aborda in des-
calcirea acestui subiect aparent incalcit:

Daca iti voi oferi sfaturi ca sd comunici mai bine?
Nu. Prea superficial. Vei incerca practic sa obtii pon-
turi despre cum sa-ti gestionezi propriul punct de
vedere. Schimba-ti perspectiva si se va modifica si
comunicarea.

Poate vei obtine ceva idei despre cum ai putea sa-1
schimbi sau sa-1 tolerezi pe partenerul tau? Nu. Totul
despre ,ceilalti“. Vezi mai sus.

Ceva informatii despre tipurile de personalitate
(inclusiv chestiile la modd acum despre narcisici?).
Nu. Sunt complet uzate si plictisitoare si sugereaza un
context in care vei juca rol de victima. Desi nu e nicio
rusine sd recunosti cd ai fost victima intr-o situatie, nu
e un stil de viata viabil, nici macar la modul triumfa-
list, indiferent cat ai incerca sau ar incerca altii sa te
convinga de contrariu.

O resursa pentru vindecarea traumelor din trecut?
Nu. Desi importanta, vindecarea traumelor nu are le-
gatura cu ce facem noi aici.

Un ghid pentru iertare? Nu (desi am acoperit acest
subiect pe larg in celelalte carti, asa ca... nu ai nicio
scuzad).

Ceva pentru frica de angajamente, rude bdga-
cioase sau supdrari in familie, infidelitate (trecuta sau



prezenta), necazuri financiare, relatii sexuale bizare
(bizare pentru tine), neintelegeri morale, deconectari
etice si toate celelalte care graviteaza in jurul acestei
categorii? Nu. Nimic din toate acestea, desi lucrurile
pe care le vei descoperi ar putea sa-ti limpezeasca mare
parte din aceste probleme si sd facd, in sfarsit, mai ac-
cesibila calea cdtre o conexiune importanta.
Ce facem noi aici? Buna intrebare! Aici ne ocupam
de tine. Mai exact:
e cum relationezi;
e de ce par relatiile tale sd se desfasoare previzibil;
e cum iti influenteaza asta viata;
e in cele din urmad, dar cel mai important, cum
iti poti reinventa complet si pentru totdeauna
relatiile.

Iti voi arata care sunt lucrurile de care va trebui sd
te ocupi inainte de a intra intr-o relatie (daca esti deja
intr-o relatie, va fi ca o repornire de la zero... URA!),
cum sd te comporti odatd inceputa relatia si, in cele
din urma, elefantul din incapere, cum sa inchei o rela-
tie — inclusiv pentru cei care nu au nicio intentie de-a
face asta vreodata.

Asadar, ce mesaj are cartea asta pentru tine acum?

Mesajul e ca trebuie sa accepti totul si sa te arunci
fara dubii in prapastie daca vrei ca lucrurile sa func-
tioneze, sa functioneze cu adevdrat. Da tot ce ai, lasa
garda jos si accepta si altceva in afard de numarul tau
obisnuit, ceva ce s-ar putea sa ti se para infricosator,
complicat sau pur si simplu ineficient in cazul tau. Nu
vorbesc despre o atitudine de incercat marea cu dege-
tul, ci mai curand de una gen ,elibereaza-te de tot si
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arunca-te cu capul inainte“. Nu e o abordare pe care
s-0 adopt automat in munca mea. De regula, sunt mai
degraba tipul ,alege ce-ti trebuie si pleacd®, dar nu si
de data asta. Iata de ce trebuie sa filtrezi lucrurile as-
tea in mintea ta. Citeste, fd o pauzd, pune-ti niste in-
trebadri, descoase-ti atasamentul fata de anumite idei
si lasa suficient spatiu pentru a te mira, a construi si
a te inspira pe tine insuti.

Dar intotdeauna cu sinceritate fata de sine. Fara
exceptii.

Poate ca e prima mea carte pe care o citesti, sau
poate cd esti la a doua, a treia sau a patra, dar daca stii
macar cate ceva despre mine si ideea mea de crestere
si dezvoltare personala, stii deja ca abordarea mea e
adesea contraintuitivad. Cartea de fatd nu face exceptie.

_ 77 3 =
...daca vrei\

ca lucrurile
sa functioneze,

sa functioneze
cu adevarat, trebuie
\sa accepti totul...

A

Dar fii fard grija, cartea este absolut plina cu ingre-
dientele esentiale necesare pentru a crea o conexiune
reald, de durata si profunda cu o alta fiintd umana.



Genul de relatie robusta si autentica, care te reprezinta
asa cum esti, dar pe care evident cd nu o poti avea atata
timp cat ai un atasament fata de trecutul care ti-a aratat
cum ar trebui sa fie relatiile. Nu poti obtine ceva nou
atata timp cat ai un angajament fata de vechi. Vreau
ca tu sd ai indrazneala, curiozitatea si curajul de a te
deschide spre o perspectiva diferita, uneori tulbura-
toare. Va exista in paginile acestea suficient spatiu si
pentru rezistentele tale si atasamentul fata de trecut.
Cand (sinu dacd) se va intdmpla asta, am o rugaminte.
Descurca-te cu tine. Nu voi pierde timpul aici incer-
cand sa te conving sa reinventezi modul in care rela-
tionezi. Nu e treaba mea sa fac asta, ci a ta.

Poate ca vei gasi inspiratie; poate vei simti confu-
zie, furie, apatie sau resemnare. E in reguld; observa
ce simti, recunoaste orice stare apare, pune-o deoparte
si continua-ti drumul. Pe scurt, trebuie sa-ti gestionezi
propria persoana astfel incat sa poti sapa un pic mai
adanc in tine si sa-ti poti extinde anvergura, pentru a
permite unor lucruri noi sa patrunda in viata ta.

Deci, incotro mergem de aici? Pana la capat. La ca-
patul capatului, acolo unde se gaseste adevarul. Nu
versiunea altcuiva, ci mai curand realitatea curata a
ceea ce se intampla in relatia ta.
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Spune-ti adevarul

ingura ta sansd reala de a-ti indrepta situatia, de

a-ti imbunatati capacitatea de a incepe, mentine

si continua relatii bune, presupune a intelege
mai intai ca relatia ta actuala pur si simplu nu func-
tioneaza. Acesta e primul pas crucial. Poate simti ca
lucrurile sunt totusi in regula pe ici, pe colo, uneori
chiar grozave. Poate simti ca situatia ta e complet de
rahat. Oricum ar fi, trebuie sa elimini ce e vechi, pen-
tru a crea ceva nou.

Din nefericire, multi dintre noi ne comportam ca
individul acela care are o pani de cauciuc. In loc sa
repare gaura sau sa inlocuiasca cauciucul, ca un om
normal, el se opreste in fiecare dimineata in drum spre
muncad la un service si pompeaza aer in cauciuc, pre-
ficandu-se ci totul e in reguli. In realitate, e ,in re-
gula® doar cat sa ajunga la serviciu, dar roata pierde

P GARY JOHN BISHOP



aer cu fiecare rotatie, dezumflandu-se iar cu fiecare
kilometru parcurs. Aerul se pierde, putin cate putin,
in atmosfera. Iar personajul nostru trebuie sa treaca
in fiecare dimineata din nou prin acelasi ritual cara-
ghios, ,reparand“ roata pentru inca o zi.

Problema ar putea fi rezolvata usor, pur si simplu
ocupandu-te de ea, dar tu nici macar nu ajungi pana in
punctul in care sa recunosti, in cele din urma, ca ceea
ce ai si ceea ce faci nu e ce trebuie. Dar chiar si daca
faci lucrurile sa functioneze, e imposibil sa nu existe
ceva mai bun de-atit, nu?

Dupad cum a spus candva Kierkegaard: ,,Oamenii se
obisnuiesc cu un nivel de disperare pe care-1 pot tolera
si numesc asta fericire®.

E la fel si cu relatiile. Unii dintre noi ne obisnuim
cu singuratatea, sa fim pozitivi, sa privim cu optimism
viata din cand in cand, zicandu-ne ca ne e mai bine
singuri. Ori ajungem sa ne multumim cu o relatie care
ne umple viata de anxietate, suferintd, oboseald sau
frustrare, in timp ce noi continudm sa sustinem ca
totul e in regulda. Umfla naibii cauciucul dla! Pentru
inca o zi.

Dar sa ne amintim cd, bune sau rele, relatiile noas-
tre reverbereaza in intreaga noastra viata.

Roata aia dezumflata cu care umbli incolo si-ncoace
te afecteaza, chiar daca nu constientizezi asta. E o iro-
sire in plus, un microstres, o greutate pe care o adaugi
nenumadratelor greutati care-ti blocheaza libertatea
gandirii, claritatea mintii si puterea personala. Undeva
in plan secund, te intrebi daca vei ajunge cu bine la
destinatie, cat va mai tine cauciucul, cat te va costa
sa-1 schimbi sau cand sa-ti mai faci timp si pentru asta.
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nivel de disperare

pe care-l pot tolera
si numesc asta
fericire.”

O voi face méine... Mda, a trecut mai mult de-o luna
deja.

In cele din urma, ne obisnuim intr-o asemenea ma-
sura cu acest joc, ca uitam ca, de fapt, luam parte la un
joc. Construim aceste lucruri in viata noastra, le facem
loc, ne modificam planurile pentru a le include siale
gestiona, fara insa a ne ocupa vreodata cu adevarat
de ele. Uitam pana si ce inseamna o masina perfect
functionala — sau, in cazul nostru, o relatie cu totul
infloritoare.

Pentru a-1 cita pe Fiodor Dostoievski: ,Minciuna
fata de sine este mai profund inscrisd in noi decat a-i
minti pe altii®.

Ne mintim. Dupa care pretindem ca nu facem asta,
apoi minciuna ajunge intr-o asemenea masura parte
din noi, ca o numim realitate. Ne spunem ca lucrurile
merg bine, cand de fapt nu merg. Ne spunem ca totul
e bine, cand de fapt nu e bine.



Iar asta reverbereaza nu doar in viata noastra, ci si
in vietile oamenilor cu care avem relatii.

Asa cum sugereaza citatul de mai sus, uneori cei
care incearca sa nu-i minta pe ceilalti ajung sa se minta
constant pe sine. Iar uneori credem ca salvam o relatie,
ca le facem un favor celor din viata noastra, permitand
unor relatii ce sunt departe de a fi ideale sa se prelun-
geasca si sa stagneze. Trdim minciuna. Devine un mod
de viata. Rezolvam problemele, indepartam obstaco-
lele, depasim, depasim, ne zbatem si ne consumam,
incercand sa facem lucrurile sa mearga.

Credem cd incercarea noastra de a face relatia mai
buna ii va rdni pe ceilalti sau va conduce la o confrun-
tare. Dar ce-i raneste de fapt pe ceilalti — si pe tine —
este continuarea unei relatii stricate, disfunctionale,
care mai rdu le face ambelor parti.

As vrea sd vorbesc despre cum ai putea face relatiile
acestea sa functioneze cu adevarat. Nu doar sa func-
tioneze fara sa se destrame, nu sa te duca la serviciu
cu roata umflata, ci sa functioneze din toti cilindrii.

Asta inseamna cad tu si toti cei implicati veti trai feri-
citi pana la adanci batraneti? Nu. Dar asta e o problema
generala in viata, nu-i asa? Credem ca ar trebui sd evolu-
eze intr-o directie, pe cand in realitate evolueaza intr-o
cu totul alta directie. Si, desigur, ASTA e o problema!

Asa cum am mentionat in primul capitol, mare
parte din ce spun aici poate fi aplicat tuturor tipuri-
lor de relatii, insa eu mi-am propus sd ma concentrez
in particular asupra casniciei, intrucat este evident una
dintre cele mai importante relatii din viata noastra. Are
un impact mai mare si dureaza mai mult decat aproape
oricare altd relatie.
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